CONOCE TU VOZz
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Coach Vocal y Musicoterapeuta

Cuando, tras un proceso personal dificil, mi voz se vio
afectada, necesite una rehabilitacion integral para poder
recuperarla.

Tras un trabajo integral CUERPO - MENTE - ALMA

he recuperado mi voz libre y plena, con toda mi alma.
Pongo a vuestro servicio el fruto de este proceso y de
amplia experiencia implementandolo en La Voz del Alma.

MIRYAM LUCENA LAVOZDELALMA.ES




Tu Voz es reflejo de tu estado emocional, psicolégico,
de los procesos personales que habitas, de quien eres y
de como estas. Saber entender que tu Voz es reflejo de
quién eres te conecta con tu interior.

Tu voz tiene el poderoso propdsito de manifestar tu
realidad. Todo aquello que dices, que te dices, se
materializa en real. Cuida tus creencias para cuidar tu
VERDAD.

Atender a tu VOZ es atender el puente entre tu mundo
interior y tu mundo exterior. Tu capacidad expresiva,
manifestadora de tu realidad te conecta contigo misma,
con el mundo, con el TODO.

Si tu VOZ es tu verdad, es reflejo de ti misma, y es tu
conexion, es una parte tan grande de ti que merece todo
el amor que eres. Amar tu VOZ es amarte a ti.
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FISIOLOGIA Y VOZ

&
A
'.1"

_"l’

DX

L]
Mg -

g
L
¥

@EF I

LR e, et

N
RN

=
\',n‘

—
-

"R

\ CON TODO TU.CUE




U otz cone vt v @ﬂ 7

FISIOLOGIR Y VOZ

FISIOLOGIA Y VOZ es la conexidn con todo tu SER a través de la VOZ.
Cuando cantamos con todo nuestro cuerpo, nuestra consciencia,
nuestro sentir, estamos dejando dentro de nosotros un espacio
manifestador. En el trance de cantar, encontramos el espacio para
que nuestra Alma se manifieste.

\
COW 1000 70 CUERPO CAN

Escuchar, identificarte, conocer vy Conectar tu Voz con todo tu Cuerpo,
comprender tu VOz, saber usarla y entender como la musculatura,
fluirla, activarla de forma consciente y postura y respiracion le afectan.
permanente. Sentir que activar tu VOZ Saber desde esa consciencia vy
es parte habitual de tu dia a dia.... propiocepcion en qué consiste activar

tu sonido, tu VOZ con todo tu cuerpo,
abre canal y energia y libera tu
VERDAD.




Conoce, identifica, acciona y abre tu Voz
conscientemente para sentir apertura en tu garganta.

Desde esa activacion, despierta y mantén tu capacidad
expresiva y manifestadora.

Todo tu cuerpo esta conectado. Experimentar como tu
cuerpo conecta con tu fonaciéon aportara libertad vocal
y fluidez.

El nexo energético y fisioldgico se encuentra en la
respiracion. Nuestros pliegues vocales funcionan con la
respiracion libre y completa, Nuestra capacidad
fonatoriay resonadora con nuestra musculatura sutil y
postura.

Una voz libre es una voz capaz de cantar con todo su
cuerpo, con toda su alma, cualquier plataforma
emocional que habite. La conexion del flujo energético
es la llave que lo hace posible.
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APRENDE A USAR
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FISIOLOGIA Y VOZ

SIGUE (c 772,

RESONANDO

10D0 TU-GUERPO
GON TODA

W7

CANTA CON TODO TU CUERPO




birees
FISIOLOGIR Y VOZ

o7 FISIOLOGIA DEL APARATO FONADOR

Laringe, pliegues vocales, musculatura
intrinseca y extrinseca.

/2 APARATO RESPIRRTORIO Y VO0Z

Respiracion Completa, flujo de aire, efeto
Bernulliy Voz

/75 SISTEMA NERVIOSO

S.N. Auténomo. Simpatico y parasimpatico.
Nervio Vago, Fluidez, activacion y Voz.

Z POSTURA Y V0Z

musculatura, sistema nervioso, neurociencia
y afectacion en la Voz.

/75~ TUVOL NATURAL

tubo de trabajo vocal. Uso funciones, tipos,
ejercicios de activacion y desactivacion.

7 RANGO VOCAL

Ejercicios de trabajo vocal, elongacion de los
pliegues vocales.

MIRYAM LUCENA LAVOZDELALMA.ES



birees
FISIOLOGIR Y V0Z

¢/~ RESPIRACION Y ENERGIA

respiracion: vehiculo energético. Bloqueos,
apertura, emocionalidad.

ﬂf VOGALES Y FONEMAS

Lenguay Velo del paladar. Exploracion 3602
y vocalizaciones.

/77 GESTION RESONANCIAL

Activacion del Velo del paladar, resonadores
superiores.

777 MASCULINO Y FEMENINO Y VoZ

Uso consciente de las energias al cantar.

77 TRASGENDER LA EMOCIGN

Activacion de la voz a través de la
emocionalidad.
Cantar trascendiendo la emocion.

77 GANTAR GON TODO TU CUERPO

Sesion de Integracion

MIRYAM LUCENA LAVOZDELALMA.ES
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ONLINE

El Programa Estrella funciona de F N R
manera online grupal. ¢

Creamos un grupo, por lo que es
importante generar sostény
acompanamiento entre los miembros.

Grupo Whatsapp

Reuniones GoogleMeet
Grabacién de las sesiones
Regalo Tubo de trabajo vocal
2 Complementos

MIERCOLES 20,30 HORAS
ENERO - FEBRERO - MARZO
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PROGRAMA ESTRELLA 2024/2025

El segundo de los 3 modulos del Programa
Estrella del curso 2024/2025.

Puedes hacer hacer el Programa completo
que va desde Octubre a Junio de 2025

Puedes hacer s6lo este moédulo.

Si después decides seguir con el programa,
puedes realizar los mddulos 2 y 3 con
descuento.

Cada médulo incluye 12 sesiones.
Una sesion semanal durante 3 meses.

1 hora 15 mnts de duracion
Parte tedrica y Parte Practica

MIRYAM LUCENA LAVOZDELALMA.ES
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CALENDARIO

12 SESIONES
1 SESION SEMANRS
3 MESES

2025
8,19, 22, 29

2025
9,12,19, 26

2025

9, 12,19, 26
MARZ0
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< PROGRAMA ESTRELLA COMPLETO iﬁ?ﬁ;’iﬁf;/

Loyt (el

Médulo 1: Vozy Utero “Poder y Placer”
Modulo 2 : Fisiologia y Voz “Canta con todo tu cuerpo”
Modulo 3 : Vibracién y Frecuencia “Sanacion con la Voz”

Pide INFO del Programa Completo

MIRYAM LUCENA

LAVOZDELALMA.ES
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3 MESES

12 SESIONES

2 COMPLEMENTOS

TUBO DE TRABAJO VOCAL

U ot cone tondé st @ﬂ -

DESCUENTO A PARTIR DEL SEGUNDO MODULO, PARA
MIEMBROS DE LA COMUNIDAD EN TELEGRAM.

3 MODULOS

9 MESES

36 SESIONES

TODOS LOS COMPLEMENTOS
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MIRYAM LUCENA
LAVOZDELALMA

GONTAGTA PARA RESOLVER DUDRS
DESDE LR WEB PUEDES INSGRIBIRTE

WWW.LAVOZDELALMA.ES
@LAVOZDELALMA_MIRYAMLUCENA

+34 656810461




