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Programa Estrelia

Es toda tu Voz

Un viaje hacia ti a través de la Voz. Conexion con todo tu SER.
Canta tu Cuerpo, tu Psique, tu Energia (en el todo indivisible que
somos) a través de la vibracidn de la VOZ.

Date permiso para conocerte por completo, en un proceso de
profundizar intenso, personal y trasformador.




3 Médulos - 3 Trimestres

Programa Estrella ideado por modulos por Trimestres y Contenidos.
Para poder facilitar un contenido especifico en cada Mddulo ideado

para abordar el trabajo completo que supone ocuparte
conscientemente de tu Voz desde la Perspectiva de La Voz del Alma.

Modulo 1 Modulo 2 Modulo 3
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La voz del

;Quién lo imparte?

Miryam Lucena

Musicoterapeuta y Coach Vocal

Cuando mi Voz se rompid, porque mi vida estaba rota, comencé un proceso de
investigacion personal que me llevo a sanarme sin disociar ninguna de las partes
que soy. Mi voz es mi filologia, pero también mi mente, mis creencias, mi
emocionalidad, mi energia y mi libertad.

Cuando todas esas partes se alinean, y encuentro el vacio del trance de cantar, la
Voz de mi Alma se manifiesta.

Y esto que tanto ha hecho por mi, se ha convertido en mi proposito. Quiero llegar a

todas las voces posibles. A todas aquellas que se sientan preparadas para llegar a
manifestarse desde el SER.
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Compendio de todo el trabajo de La Voz del
Alma. Es tanto y tan grande el trabajo de

A\

investigacion  personal que he ido

desarrollando en este tiempo, que siento que
a través de este Programa Estrella puedo
profundizar de manera mas concreta cada
uno de los aspectos que conforman TU VOZ.
La Voz de tu Alma.

CONECTA

lavozdelalma.es

+34 656810461
@lavozdelalma_miryamlucena



Mente

Ponemos la mente a
nuestro servicio en
cada sesion.
Comprendiendonos
y centrando la
atencion de la mente
en la practica que
vamos a desarrollar.

Cuerpo

Propiocepcion,
fisiologia,
emocionalidad,
cuerpo
energéticoy

conexion.

Programa Estrella

Alma

En el trabajo
completo que
realizamos, en el
trance del canto,
dejamos ese espacio
de vacio donde la
Voz de nuestra Alma
se manifiesta.



12 sesiones
por Mdédulo

1 hora 15 mnts
cada sesion

Online GoogleMeet
Grupo Whatsapp

Complementos

Estrella

Te cuento mas...

@ Temporalidad

Una sesidon semanal durante un trimestre
cada Modulo. Un total de 12 sesiones por
Médulo. Puedes elegir el Programa
Estrella completo o Médulos sueltos.

@ Metodologia

Cada sesion incluye trabajo conceptual,
practicoy energético.

Incluye todo el Material.

Presentacion en PDF, Tubo de trabajo

Vocal, y al menos un complemento por
modulo.
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Modulo 1

Vozy Utero
”@aqﬂ%% Hacer'

Conecta tu energia
personal a través del
canto. La conexion
profunda que hay
entre nuestro
1°y 2° Chakray
nuestro 5° Chakra.
Conecta con tu poder
personaly
con el placer a través
del Canto.

OCT - NOV - DIC
2024

3 Mddulos - 3 Trimestre

Moédulo 2

Fisiologia y Voz

"Canta con todh tw W@”

Conoce tu aparato
fonadory como

usarlo con libertad.

Conecta ru voz con
tu respiracion, tu
musculatura, tu
postura, tu sistema
nervioso.
Explora tu sonidoy
tu Voz con todo tu
Cuerpo.

ENE - FEB - MAR
2025

1a Estrella

Modulo 3

Vibracion y Frecuencia

'Sanaciin con ba Tz

Através de la
vibracion de nuestra
voz vibramos al
cantar.
Aprende a abrir tu
canal energético en el
canto, conoce
frecuencias
sanadoras, aprende a
reequilibrar tu energia
a través de la Voz.
Aprende a vibrar alto.

ABR - MAY - JUN
2025



Precios

Programa Estrella
La Voz del Alma

600€ 220€

PROGRAMA 1 MODULO
COMPLETO

3 Médulos 1 Mddulo
9 meses R NENES

36 sesiones 12 sesiones
Todos los Al menos 1

complementos complemento

Curso Integral Asincrono Puedes elegir sélo 1 Mddulo *Descuento a partir del
de LaVoz del Alma iCual te interesa? segundo modulo,
Regalo con el Programa Mira la temporalidad para miembros de la
Completo Comunidad en Telegram,
alumnos del grupo

semanal.
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lavozdelalma.es

miryanlmé@gmail.com

@lavozdelalma_miryamlucena

Motril (Granada)
ESPANA




