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Programa Estrella
Es toda tu Voz

Un viaje hacia tí a través de la Voz. Conexión con todo tu SER. 
Canta tu Cuerpo, tu Psique, tu Energía (en el todo indivisible que
somos) a través de la vibración de la VOZ.

Date permiso para conocerte por completo, en un proceso de
profundizar intenso, personal y trasformador.



Programa Estrella

"Poder y Placer"

Módulo 1

3 Módulos - 3 Trimestres

Módulo 2 Módulo 3
Ene - Feb - Marzo Abril - Mayo - Jun

Voz y ÚteroVoz y Útero
Fisiología yFisiología y

VozVoz
Vibración yVibración y
FrecuenciaFrecuencia

"Canta tu cuerpo" "Sana cantando"

Oct - Nov - Dic

Puedes elegir el Programa Completo o Módulos sueltos

Programa Estrella ideado por módulos por Trimestres y Contenidos. 
Para poder facilitar un contenido específico en cada Módulo ideado
para abordar el trabajo completo que supone ocuparte
conscientemente de tu Voz desde la Perspectiva de La Voz del Alma.



La voz del Alma

Miryam Lucena

Musicoterapeuta y Coach Vocal

Cuando mi Voz se rompió, porque mi vida estaba rota, comencé un proceso de
investigación personal que me llevó a sanarme sin disociar ninguna de las partes
que soy. Mi voz es mi filología, pero también mi mente, mis creencias, mi
emocionalidad, mi energía y mi libertad. 
Cuando todas esas partes se alinean, y encuentro el vacío del trance de cantar, la
Voz de mi Alma se manifiesta.

Y esto que tanto ha hecho por mi, se ha convertido en mi propósito. Quiero llegar a
todas las voces posibles. A todas aquellas que se sientan preparadas para llegar a
manifestarse desde el SER.

¿Quién lo imparte?



¿Como nace?
Objetivos Generales
Programa Estrella

lavozdelalma.es

 Compendio de todo el trabajo de La Voz del
Alma. Es tanto y tan grande el trabajo de
investigación personal que he ido
desarrollando en este tiempo, que siento que
a través de este Programa Estrella puedo
profundizar de manera más concreta cada
uno de los aspectos que conforman TU VOZ.
La Voz de tu Alma.

+34 656810461
@lavozdelalma_miryamlucena

CONECTA



Somos
todo

Programa Estrella

Mente

Cuerpo

Alma

Ponemos la mente a
nuestro servicio en
cada sesión.
Comprendiendonos
y centrando la
atención de la mente
en la practica que
vamos a desarrollar.

Propiocepción,
fisiología,
emocionalidad,
cuerpo
energético y
conexión.

En el trabajo
completo que
realizamos, en el
trance del canto,
dejamos ese espacio
de vacío donde la
Voz de nuestra Alma
se manifiesta.



Programa
Estrella
Te cuento más...

Temporalidad

Metodología

Una sesión semanal durante un trimestre
cada Módulo. Un total de 12 sesiones por
Módulo. Puedes elegir el Programa
Estrella completo o Módulos sueltos.

Cada sesión incluye trabajo conceptual,
práctico y energético. 
Incluye todo el Material.
Presentación en PDF, Tubo de trabajo
Vocal, y al menos un complemento por
módulo.

12 sesiones
por Módulo

1 hora 15 mnts 
cada sesión

Online GoogleMeet

Grupo Whatsapp

Complementos



Logística
Programa Estrella

01
Vía GoogleMeet.

Online

Cada módulo tiene, al menos,
un complemento añadido de
regalo con el Programa.
Incluye un tubo de trabajo
vocal.

Complementos

Para enviar enlaces de
invitación, compartir material,
grabaciones, resolver dudas...

Grupo Whatsapp

02

03

04

Las sesiones se grabarán y
compartirán con los
participantes

Grabaciones



Programa Estrella
3 Módulos - 3 Trimestre

Módulo 1

Voz y Útero

"Poder y Placer"

Conecta tu energía
personal a través del
canto. La conexión
profunda que hay

entre nuestro 
1° y 2° Chakra y

 nuestro 5° Chakra.
Conecta con tu poder

personal y 
con el placer a través

del Canto.

Módulo 2

Fisiología y Voz
"Canta con todo tu cuerpo"

Conoce tu aparato
fonador y como

usarlo con libertad.
Conecta ru voz con

tu respiración, tu
musculatura, tu

postura, tu sistema
nervioso.

Explora tu sonido y
tu Voz con todo tu

Cuerpo.

Módulo 3

Vibración y Frecuencia

"Sanación con la Voz"

A través de la
vibración de nuestra

voz  vibramos al
cantar.

Aprende a abrir tu
canal energético en el

canto, conoce
frecuencias

sanadoras, aprende a
reequilibrar tu energía

a través de la Voz.
Aprende a vibrar alto.

OCT - NOV - DIC
2024

ENE - FEB - MAR
2025

ABR - MAY - JUN
2025



Precios
Programa Estrella
La Voz del Alma

PROGRAMA
COMPLETO

1 MÓDULO 1 MÓDULO
DESCUENTO*

600€ 220€ 199€
 3 Módulos
9 meses 
36 sesiones
Todos los
complementos

1 Módulo
3 meses
12 sesiones
Al menos 1
complemento

1 Módulo
3 meses
12 sesiones
Al menos 1
complemento

Curso Integral Asíncrono 
de La Voz del Alma

Regalo con el Programa
Completo

Puedes elegir sólo 1 Módulo
¿Cual te interesa?

Mira la temporalidad

*Descuento a partir del
segundo módulo,
para miembros de la
Comunidad en Telegram,
alumnos del grupo
semanal.



Contacta
Programa EstrellaPrograma Estrella

Motril (Granada)
ESPAÑA

+34 656810461

miryanlm6@gmail.com

lavozdelalma.es

@lavozdelalma_miryamlucena


