


Coach Vocal y Musicoterapeuta

Una parte fundamental de la Metodología de “Sanación
con la Voz” de La Voz del Alma es el uso de Frecuencias
sanadoras y reequilibrantes, que en combinación con la

vibración en el canto, se intensifican en nosotros.

Gracias a ello mi Voz se sanó y se liberó.

HOLA, SOY MIRYAM
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SOMOS ENERGÍA

MI VOZ ES MI VIBRACIÓN

ELEVA TU VIBRACIÓN

CANTAR FRECUENCIAS SANADORAS

La naturaleza física de la materia nos dice que
fundamentalmente somos energía. Desde la consciencia
de esta realidad podemos inferir en la energía que
somos.

Mis cuerdas vocales vibran al sonar.  Al cantar aumento
la resonancia de esa vibración y la amplifico. Cantar es
resonar en la vibración que estoy.

Activar los resonadores superiores se manifiesta en
activar resonancia en los chakras superiores, lo cual
activa esos centros energéticos, ayuda a elevar
vibración y a activar niveles superiores de consciencia.

Cantar en frecuencias específicas resuena en los puntos
concretos en los que esa frecuencia afecta. reequilibra,
abre y conecta nuestra energía personal.

ENERGY HEALING
Vibración y Frecuencias
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ENERGY HEALING
Vibración y Frecuencia
VIBRACIÓN Y FRECUENCIA  ha nacido de la práctica del canto libre
en meditaciones cantadas a través de frecuencias específicas de las
sesiones de La Voz del Alma. Este metodología del uso de la Voz
sobre esas frecuencias resulta reequilibrante, activa energía,  libera
bloqueos, suena y resuena en tribu.

Al escuchar frecuencias sanadoras,
las introducimos en notros a través de
la vibración de nuestra escucha. Tan
sólo esa vibración ya es sanadora.

Al cantar sobre esa frecuencia
sanadora, además de vibrar en
nosotros a través de la escucha (hacia
adentro) la hacemos vibrar desde
nosotros (hacia afuera) y la
amplificamos, aumentando la
vibración y amplificando sus efectos
sobre nuestro sistema.
LA ENERGÍA SOBRE LA MATERIA.
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DESCUBRE TU VOZ

CONOCE TU ENERGÍA

SONAR Y RESONAR

FRECUENCIAS SANADORAS

SANA CON LA VOZ

Conoce, identifica, acciona y abre tu Voz
conscientemente para sentir apertura en tu garganta.

Descubrimiento físico de la energía que se encuentra
detrás de todo, detrás de nosotros.

Usa tu Voz para descubrir como usar y amplificar esa
vibración

Descubre y canta diversas frecuencias sanadoras y
como afectan a la energía que somos.

uso de la voz, del canto, para identificar, reequilibrar y
abrir canal energético.

ENERGY HEALING
Vibración y Frecuencia
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METODOLOGÍA Y
SESIONES
Fruto de años de investigación, formación y
experiencia, cada sesión es ideada dentro de
un marco concreto, adaptándose al grupo y a
las personas que lo componen, con el fin de
llevarte a descubrir tu propia voz.

Cada sesión comprende una parte de palabra
(para poner la mente a nuestro servicio y
enfocar la atención en el contenido a trabajar
durante la realización de la práctica) y una
parte de exploración práctica.

Esta guía que supone realizar la formación en
La Voz del Alma se realiza siempre desde la
autoexploración intuitiva, la escucha interna,
personal y subjetiva. Mi guía y experiencia te
lleva hasta ti misma desde ti. Desde un
espacio amoroso y permisivo, pero cuya
práctica puedes aplicar en tu vida,
adquiriendo herramientas de autoexploración
e investigación personal.

Activar conscientemente tu Voz supone saber
entender mejor el equilibrio entre la escucha
y la expresión. Su práctica activa el flujo de
energía vital, eleva vibración y frecuencia y te
pone en contacto con niveles superiores de
consciencia.
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SOMOS ENERGÍA

ENERGÍA KUNDALINI

FRECUENCIAS SOLFEGGIO

FRECUENCIAS ANGELICALES

VIBRACIÓN Y VOZ

ENERGY HEALING

Principios físicos de la energía que somos.
Vibración, energía y materia.

Amplitud de onda, orden y sistema tonal.

Conoce y explora tu energía personal desde
la vibración de tu Voz.

Frecuencias sanadoras, conoce sus efectos.

Uso de la Vibración al fonar. Resuena todo tu
cuerpo al cantar. Aspectos técnicos.
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Sesiones
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Frecuancias sanadoras, conoce sus efectos.

ACTIVA TU PINEAL
Activamos a través del canto y técnicas
específicas desde la apertura del canal
enwegetico en chakras superiores.



HONDAS CEREBRALES Y FRECUENCIAS

GEOMETRIA SAGRADA

NATURALEZA CUÁNTICA

LA MATRIX

SANACIÓN CON LA VOZ

CANTOS ARMÓNICOS

ENERGY HEALING

neurociencia y uso de frecuencias sanadoras

 patrones a través de la historia y el arte.
Dónde se encuentran en la música.

4º dimensión, activar glándulas, percepción,
activación cuántica.

Consciencia, rendición y conexión.

Aprenderemos la técnica de activación de
los armónicos con una colaboración
especial.
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Sesiones
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Sesión de integración en canto libre en base
a frecuencias sanadoras.
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O N L I N E

El Programa Estrella funciona de
manera online grupal.

Creamos un grupo, por lo que es
importante generar sostén y
acompañamiento entre los miembros.

Grupo Whatsapp 
Reuniones GoogleMeet
Grabación de las sesiones
Regalo Tubo de trabajo vocal
2 Complementos

MIERCOLES 20,30 HORAS
 MAYO - JUNIO - JULIO

WWW.LAVOZDELALMA.ES

JOIN

US

PROGRAMA ESTRELLA
¿Cómo funciona?
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CALENDARIO 

ENERGY HEALING
Vibración y Frecuencia

12 SESIONES
1 SESIÓN SEMANAS

3 MESES

2, 9, 16,23
JULIO

7, 14, 21, 28
MAYO

4, 11, 18, 25
JUNIO

MIÉRCOLES A LAS 20,30 horas (España)
*Consulta otros horarios fuera de España



VIBRACIÓN Y FRECUENCIA

COMPLEMENTOS
INCLUIDOS
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REGALAZO

Listados de Frecuencias
Listados de todas las frecuencias que veamos en el Módulo de las

frecuencias sanadoras en Spotify

Tubo de trabajo vocal
Que te enviaré por correo postal a tu casa

EN ESTE
MÓDULO

Fantástica Guía en pdf de la naturaleza de nuestra energía
Kundalini, del 1º al 5º Chakra asociado a nuestra Voz 

Guía “Voz y Chakras”01
02

03



WWW.LAVOZDELALMA.ES
@LAVOZDELALMA_MIRYAMLUCENA

+34 656810461

ENERGY HEALING
Vibración y Frecuencia


